WOD: 602 | 2012 Reebok CrossFit Games Chipper | Modalitat: GW

Datum:

Ziel: Durchfihrung in minimaler Zeit!
Die Ubungen:
10x Overhead Squat / 70kg Langhantel
10x Box Jump 60cm
10x Thruster / 60kg Langhantel
10x Power Clean / 92.5kg Langhantel
10x Toes to Bar
10x Burpee Muscle-Up
10x Toes to Bar
10x Power Clean / 92.5kg Langhantel
10x Thruster / 60kg Langhantel
10x Box Jump 60cm
10x Overhead Squat / 70kg Langhantel

Zeit von

Ubung 1

Ubung 2

Ubung 3

Ubung 4

Ubung 5

Ubung 6

Ubung 7

Ubung 8

Ubung 9

Ubung 10

Ubung 11

Seite 1 - www.buffcoach.net - erstellt am 23.04.2024



