WOD: 818 | Modalitét: GW

Datum:

Ziel: Durchfihrung in minimaler Zeit!
Die Ubungen:
30x Handstand Push-Up
40x Pull-Up
50x Swing / 24kg Kettlebell (Kugelhantel)
60x Sit-Up
70x Burpee

Zeit von

Ubung 1

Ubung 2

Ubung 3

Ubung 4

Ubung 5

Seite 1 - www.buffcoach.net - erstellt am 26.04.2024




