WOD: 92h | Modalitat: GW

Datum:

Ziel: Durchfihrung in minimaler Zeit!
Die Ubungen:
15x Hang Power Clean / 92.5kg Langhantel
30x Bar-facing Burpee
45x One-legged Squat
60x Pull-Up
75x Squat

Zeit von

Ubung 1

Ubung 2

Ubung 3

Ubung 4

Ubung 5

Seite 1 - www.buffcoach.net - erstellt am 06.05.2024




